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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3 ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid
erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en
tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van

de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot

belang gebleken.

Wij zijn nog één van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen hierdoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen een
verbetering aan te brengen door een hoortest uit te voeren
en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te passen.

/ KOOIJMAN

YOR-DE

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

HOORTOESTELLEN

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340
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@ nederlandbruist
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Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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De perfecte steak Pretparken




Foto: Ron Eskens scowpictures.nl

Bruisende lezer,

De zomer is begonnen en we genieten van de zomer. Nederland biedt
in deze tijd van het jaar een ongeévenaarde mix van natuur, cultuur en
avontuur. Van de uitgestrekte stranden en kleurrijke bloemenvelden tot
de levendige steden en charmante dorpen, overal is er iets bijzonders te
ontdekken.

Geniet van fietstochten door het
groene landschap, vaar over
schilderachtige grachten en proef
de heerlijke seizoensgebonden
gerechten in gezellige restaurants.
De lange zomerdagen en milde
avonden maken het de perfecte
tijd om eropuit te gaan en de
schoonheid van ons land te
verkennen.

Daarnaast zijn de verhalen van
ondernemers die we voor deze
juli-editie hebben gesproken, ook
inspirerend. Zij openen hun deuren
wijd om zowel de zomer als jou als
gewaardeerde klant te verwelkomen.
Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers



Ben je op zoek naar een lokale bouwpartner met verstand van
zaken? Zoek dan niet verder, want BC Bouw is waar je moet zijn.
“Om wat voor project het ook gaat, wij helpen iedereen om hun
woonwensen waar te maken en staan ook klaar voor de zakelijke
markt”, aldus eigenaresse Bianca Valentijn.

van West-Brabant

Familiebedrijf BC Bouw is inmiddels alweer
ruim vijftien jaar een begrip in de regio West-
Brabant. “In die jaren hebben wij al aan

heel wat mooie projecten mogen werken”,
vertelt Bianca trots. “Of het nu gaat om een
nieuwbouwproject of het verbouwen van een
bestaande woning, renovatiewerkzaamheden of
bijvoorbeeld het aanpassen van bedrijfsruimtes,
maakt voor ons niet uit. EIk project is er één en
daar zetten wij ons elke keer weer vol passie en
enthousiasme voor in.”

Persoonlijk contact en vertrouwen

Bij alles wat ze doen, staat voor Bianca en haar
collega’s het persoonlijke contact met de klant
voorop. “Dat wordt ook bijzonder gewaardeerd,
blijkt wel uit de vele positieve reviews die wij
krijgen op www.bouwnu.nl. Daarnaast werken
wij zo transparant mogelijk, komen we onze
afspraken na en denken we maar al te graag
met de klant mee over de best mogelijke

oplossingen. Bovendien zijn we aangesloten
bij Bouwend Nederland en BouwGarant wat
onze klanten alleen nog maar meer vertrouwen
en een stukje extra zekerheid geeft.” Het mag
duidelijk zijn: wie met BC Bouw in zee gaat,
kan ervan uitgaan dat hij vakmensen in huis
haalt. “Vrijwel alles wordt door onze eigen
mensen gedaan en voor die specialistische
werkzaamheden waarvoor wij zelf geen
mensen in huis hebben, werken wij samen
met vaste partners uit de regio. Stuk voor
stuk betrouwbare partijen, die net als wij altijd
streven naar de hoogst haalbare kwaliteit.”

bouw

Kerkeheidestraat 10, Sprundel ® 0165-383533 e Eigenaren: Bianca en Corné Valentijn

bebouw.nl -

%= Wil je ook prettig

O wonen en werken?

E i Scan de QR-code en ga naar
H e

www.bcbouw.nl

.
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BRUISENDE/ZAKEN




Kinesiologie:

“Samen de wijsheid van het lichaam ontrafelen
om beter en gezonder verder te gaan, wat is er
nou mooier dan dat?! Letterlijk en figuurlijk
aangeraakt worden, connecten tussen je
gedachten, emoties en lijf in verbinding met
een ander, dat is waar het bij Touch till Dawn
om draait”, aldus kinesioloog Judit Kovacs.

BRUISENDE/ZAKEN

beter worden
door aanraking

Haar nieuwe praktijk voor kinesiologie en bij deze international. “Het gebrek aan aanraking
gerelateerde technieken, Touch till Dawn, biedt tijdens de pandemie heeft me laten inzien dat
ruimte voor herstel, heling en ontwikkeling. Heb je iedereen verbinding nodig heeft om holistisch
onverklaarbare of psychosomatische klachten, zoals  gezond en wel te zijn. Pas met ondersteunende en
buikpijn, hoofdpijn, spanning, of angst? Heb je last aanmoedigende connecties was het mogelijk mijn
van leer- of concentratieproblemen, neurodiversiteit,  levensstijl en gezondheid om te gooien en dat kan jij
chronisch pijn of herstel na een blessure? Of heb je ook! Met veel plezier begeleid ik je met een

gewoon huidhonger en wil je even verbinding? persoonlijke aanpak naar de grondoorzaak en
Je kunt met een diversiteit aan klachten van daaruit verder. Op jouw pad, op jouw
en vragen terecht bij Touch till Dawn. manier, in jouw taal: Nederlands,
“Vervolgens zoeken we samen de Engels of Frans, met veel of weinig

meest passende, zachtste techniek woorden.”
om je verder te helpen; van Access
Bars en craniosacraal reflexologie m ] Eff M Wil je meer weten over Touch till

tot kinesiologie. ledereen is uniek, Dawn of de gebruikte technieken
dus we kijken specifiek naar jou en van aanraking? Neem dan een kijkje
jouw uitdaging in eenheid tussen het lichamelijke en  op www.touchtilldawn.com of maak meteen een
psycho-emotionele.” afspraak.

Na jaren in de zakelijke wereld te hebben gewerkt,

met alle aandacht naar het mentale, is het Judit

duidelijk geworden hoe belangrijk echte Touch till Dawn
aanwezigheid en gelijktijdige aandacht voor lichaam  Ceresstraat 29, Breda
en geest zijn. Haar jaren ervaring in zelfontwikkeling 06 1768 5740

en coaching (zowel in de rol van coach als coachee)  Eigenaar: Judit Kovacs
heeft een burn-out echter niet kunnen voorkomen www.touchtilldawn.com




ERIKAVOGL BIEDT MET MYBRIDES
BRUIDSSTYLING MET EXPERTISE IN
VISAGIE EN HAARSTYLING.

Met 14 jaar ervaring en diverse diploma’s
op zak creéert ze prachtige looks, erkend
met de Top Trouwbedrijven Award
2023/2024. Heldere communicatie,
klanttevredenheid en back-up service staan
centraal voor een zorgeloze trouwdag.

MyBrides biedt top service met
persoonlijke aandacht voor al je
stylingwensen, inclusief gasten en
bruidsmeisjes. We gebruiken alleen
hoogwaardige producten en komen graag
naar jou toe voor proefsessies en styling
op je trouwdag. Bij ziekte zorgen we voor
vervanging.

LAAT ONS JOUW DROOMLOOK
CREEREN!

DE PERFECTLE STYLING

Of het nu gaat om een zakelijk event of een feestelijke gelegenheid,
jouw look kan bepalend zijn voor je succes en hoe jij je voelt!

Nog niet overtuigd? Denk eens aan het zelfvertrouwen dat je voelt zodra je je mooi maakt en je
beste kleding aantrekt. De kracht van een vrouw schuilt niet alleen in haar capaciteiten, maar ook in
haar uitstraling. Bij MyBrides versterken we je natuurlijke charme en charisma met onze styling. Wij

bieden ondersteuning aan alle vrouwen die zichzelf optimaal willen presenteren.

Of je nu een branding shoot hebt of een belangrijk event, ons Party & Business arrangement zorgt
voor de perfecte fotovisagie en haarstyling. We zorgen ervoor dat je schittert, met make-up en haar
perfect afgestemd op je persoonlijke stijl en het type event. Met MyBrides sta je altijd in de spotlight!

© My Brides
© My Brides
© My Brides

NlEUWSGlERlG?
Neem dan nu
contact op voor
Mmeer informaﬁe_

MYBRIDES | ARCHIMEDESLAAN 24, OOSTERHOUT | 06 136 36 691 | WWW.MYBRIDES.NL



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

De perfecte steak

Voor het bereiden van de perfecte steak zijn er tal van keuzes die

je kunt maken. Elk type steak heeft zijn eigen, unieke kenmerken,

smaken en bereidingsmethoden, waaronder de barbecue. Hier zijn
enkele populaire soorten steak en hun eigenschappen.

Biefstuk: de klassieker

Biefstuk, ofwel steak, is een van de meest
geliefde stukken rundvlees. Het wordt vaak
gesneden uit de lende of kogel en het staat
bekend om zijn malsheid en rijke smaak.
Biefstuk is uitstekend geschikt voor de
barbecue, omdat het snel gaart en een
mooie korst krijgt bij hoge temperaturen.
De truc is om de biefstuk kort te grillen op
hoge hitte, zodat het vlees vanbuiten een
knapperige korst heeft, terwijl het viees
vanbinnen sappig en roze blijft.

Ribeye: marmering en smaak

Ribeye steak staat bekend om zijn
marmering, oftewel het vet dat vlees loopt.
Deze vetadertjes smelten tijdens het grillen,
wat resulteert in een sappige en smaakvolle
steak. De ribeye is uitermate geschikt voor
de barbecue, omdat het vet zorgt voor extra
smaak en een sappig eindresultaat. Gril de
ribeye op hoge hitte voor een knapperige
buitenkant en verlaag vervolgens de
temperatuur om het viees gelijkmatig te
laten garen.

T-bone: twee smaken in één
De T-bone steak biedt het beste van twee

werelden: een stukje malse ossenhaas
en een stukje smaakvolle entrecote,
gescheiden door een T-vormig bot. Dit
stuk vlees is ideaal voor de barbecue,
omdat het bot smaak toevoegt en helpt
om het vlees gelijkmatig te garen. Gril
de T-bone steak op hoge hitte om een
mooie korst te krijgen en laat het viees
rusten zodat de sappen zich kunnen
herverdelen.

Ossenhaas: superieur mals
Ossenhaas staat bekend als het meest
malse stuk rundvlees. Dit komt doordat
de ossenhaas uit een deel van de rug
komt dat weinig gebruikt wordt door het
dier, waardoor het vlees bijzonder zacht
is. Ossenhaas is zeer geschikt voor de
barbecue, hoewel het belangrijk is om
het voorzichtig te bereiden vanwege
de geringe hoeveelheid vet. Gril de
ossenhaas op middelhoog vuur en
zorg ervoor dat het niet te gaar wordt.
Medium-rare is de aanbevolen garing
om de malsheid volledig tot zijn recht
te laten komen.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

CAFETARIA D’'N DIJK Ontdek de
culinaire geneugten van Cafetaria

d’'n Dijk in het hart van Breda! Laat

je verrassen door onze uitgebreide
menukaart met een scala aan
heerlijke opties, variérend van sappige
hamburgers en knapperige frietjes tot
smaakvolle snacks en verfrissende
drankjes. Onze gastvrije service en
gezellige ambiance zorgen voor een
onvergetelijke eetervaring. Kom langs
en proef zelf de smaakvolle creaties
bij Cafetaria d’'n Dijk. Dijklaan 117, Breda
076 - 532 0000 | DenDijkBreda@hotmail.com
www.heytom.eu/dndijkbreda

HIER KAN JOUW ZAA
OOK KOMEN TE STAA_-,
INTERESSE? :

Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

MONARH Twee broers, één missie: een gastronomische

topervaring. Bij Monarh, gevestigd in het historische Rooi
Harten-klooster in Tilburg, prikkelen chef Paul en sommelier
Ralph Kappé uw zintuigen met verfijnde gerechten en perfect
afgestemde wijnen. Ons team staat klaar om van uw bezoek
een onvergetelijke culinaire reis te maken. Bredaseweg 204-08,
Tilburg 1013 536 58 05 | www.monarh.nl
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of bel Lorenzo Bossers
+31 642 72 05 54 of
+3176 711 53 40

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

VISHANDEL VAN NUNEN Juli presenteert schol als vis
van de maand bij Vishandel van Nunen in Breda. Verwen
je smaakpapillen met deze zachte, fijne platvis, ideaal voor
zowel bakken als grillen. Ontdek de frisse, subtiele smaak van
onze duurzaam gevangen schol en maak van elke maaltijd
een culinair feest. Bezoek ons voor de ultieme zomerervaring!
Haagweg 159, Breda | 076-5210145 | www.vishandelvannunen.nl

BROODJEO76 Een heerlijk broodje uit 076, bereid met
ambachtelijk gebakken brood en verse ingrediénten. Met keuze
uit smakelijke vullingen zoals sappige kipfilet, knapperig spek of
smeuige hummus. Het perfecte tussendoortje voor een snelle
hap of een stevige lunch. Geniet van de authentieke smaak
van 076 in elk hapje. www.broodje076.nl

¥ . BESTEL
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BULLION BREDA belooft een unieke
culinaire ervaring te worden, waarbij
de smaken van verschillende landen
samenkomen in verrukkelijke burgers.
Het feit dat de menukaart wordt
geinspireerd door seizoensgebonden
ingrediénten en de persoonlijke
achtergrond van de eigenaren, Dunya
en Akram, voegt een bijzondere
dimensie toe aan de eetervaring.
Met vier speciale burgers op het
menu is er voor ieder wat wils, en de
diversiteit aan smaken belooft een
ware smaaksensatie. Ginnekenweg 16, Breda
www.bullion-breda.nl

CAFETARIA DE TOREN
Ontdek bij Cafetaria De Toren
in Breda meer dan alleen
een snelle hap. Met onze
natuurlijke liefde voor verse
ingrediénten serveren we een
fast-casual snelle hap zoals
het bedoeld is. Onze hoge
standaard en aandacht voor
detail zorgen voor een heerlijke,
oer-Hollandse smaakbeleving.
Kom langs en ervaar onze
professionele service en
warme sfeer. Torenstraat 6, Breda
076 - 205 52 14 | www.cafetariadetoren.nl




Zomergevoel Zomerweelde
BOEKET BOEKET
Zorg voor een instant Denk je aan de zomer, dan
zomergevoel met dit prachtige denk je aan dit weelderige en
- boeket in zachte tinten. kleurrijke zomerboeket. Dit
. Zomergevoel is hét boeket boeket is gevuld met de mooiste
om de zomer in huis te halen. seizoensbloemen die samen
De prachtige leeuwenbek in een kleurrijk en geurig geheel
ombinatie met de kleurrijke vormen.

rbera zorgt voor een
ar geheel. Een

luchtig zomerboeket.

ONLINE BESTELLEN?

SCAN DE
QR-CODE

BLOEM & PLANT
?’_ Peanis K.
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Zomerpracht
BOEKET

Op zoek naar een vrolijk en
kleurrijk boeket om je huis
of iemand anders mee op te
fleuren? Dan is het boeket
Zomerpracht een absolute
aanrader! Dit prachtige

boeket bevat de mooi
seizoensbloemen, waaronder
de opvallende zonnebloem.

Markt 54, Etten-Leur
076-5034986
boeketterie@vbw-groenplein.nl
www.boeketterie-ettenleur.nl
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— Kom voor aI ]

haai-, brei- en haaklnsplratle’

naar Stof&Wo!%

Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - woensdag -
vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

Creativiteit

De zomer is weer aangebroken. i n d e ZO m e r

Dat betekent er lekker op uit
gaan en weer volop op
vakantie. En voor de echte
creatieveling kan ook dat
natuurlijk niet zonder iets
mee te nemen om ter plekke
onderhanden te hebben.

Creatief onderweg...

Dan begint vaak al bij het vertrek. Niets
zo fijn om de reistijd te kunnen vullen met
bijvoorbeeld haken. Een klein project is
dan het fijnst, iets wat je zo in je tas mee
kunt nemen en makkelijk weer wegstopt
als het even niet uitkomt.

voor als je het in de voorbereiding van je
vakantie gemakkelijk wilt houden. Bovendien
Blijf je langer op één plek dan kun je ook is het nu volop zomersale bij Stof&Wol,
prima wat grotere projecten meennemen. €61 Mooie kans dus om die bolletjes of lapjes

...en ter plekke

voor je vakantieproject voordelig aan te
kunnen schaffen. En ook als je geen vakantie
hebt, is het daarom zeer de moeite waard om
langs te komen

Heerlijk breien voor de tent of bij je
vakantiehuis! Er zijn zelfs mensen waarbij
de hele naaimachine met toebehoren
meegaat om in de vakantie juist meters te

kunnen maken. Ik zie je dus graag verschijnen!

Lieve groet Z o g.

PS In de maanden juli en augustus zijn

de openingstijden van de winkel aangepast
in verband met mijn vakantieplannen.

.. Kijk voor je langskomt dus even op

Kom in ieder geval lekker langs www.stofenwol.nl wanneer je dat het beste
Stof&Wol heeft voor al deze wensen wel kunt doen!

iets in huis. Ook kant-en-klare pakketten

Ook lekker thuis

En blijf je lekker thuis of ga je nog niet
meteen weg? Dan heb je nu misschien
juist de tijd om nog wat meer aan je
creatieve hobby's te doen.

25



Verrassend dineren, vanzelfsprekend borrelen

| N ~ ﬁJ Het Van der Valk Hotel in Breda is zestien jaar jong. Met 127 kamers
— p (waaronder verschillende luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen, een
. binnenzwembad met sauna, whirlpool en hammam, een fitnesszaal en een
' s buitenterras inclusief speeltuin voor de kinderen is het hotel helemaal van
e J | deze tijd. De bosrijke omgeving, dichtbij het bruisende centrum van Breda,
maakt het plaatje compleet. Zowel zakelijke als leisure gasten kunnen
gebruikmaken van alle faciliteiten.

B T e WA e

LRiN

Wohrmann’s bar

T i g A Met het compleet vernieuwde interieur brengt de Wohrmann's bar een stukje New York
w ' = chic naar Breda. Geopend in 2021 en de perfecte plek voor een zakelijke bespreking,

een heerlijke lunch of een cocktall in de avond.

GEZELLIG BORRELEN,
DAT DOET U HIER!

tie 24u bereikbaar

HOTEL BREDA LiIWW\}andervalkbreda.com . lokaal tarief

26 27

f VAN DER VALK ‘rincenhagelaan 5, Breda $,+31 76522 6055




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan, is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
M@fp@%@@

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist
bij Melius Klinieken.

Allesomvattende zorg

Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken.

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak

kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling
worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen
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een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
daara start de fysiotherapeut en worden de paramedische
behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Melius Pijnzorg.

Persoonlijke benadering

Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze
patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij
elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van
zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!”

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
wordt vergoed door de zorgverzekering.

" Voor meer inflr (Of40
J) Melius “Ma%mr,

Klinieken ol

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77
Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60

‘G'EEN WACHIIBEN|
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Scooter Plezier verkoopt B t I b t
betaalbare scooters van e a a a re SC 00 e rs
bekende merken als AGM, ]
Vespa, Berini en BTC. Andere e n e - b I kes
merken zijn te leveren op
bestelling. “Houd je het =
simpel, dan kan dat. Maar als VOO r I ed e ree n
je hem helemaal aangekleed
wilt hebben met alles erop en
eraan, dan kan dat natuurlijk
ook”, vertelt Anita.
Er is tevens een beperkt
assortiment tweedehands
scooters.

ER ZIT vasT
EEN ScooTgR
VOOR Joy
B!

& maar
P

.,.azll/e a/!"te t

AART Bloxuwp

Heftige, maar ook mooie periodes worden beschreven in de roman
fKonijnenberg 43a, Breda
076-5810415
scooter-plezier@outlook.com
www.scooterplezierbreda.nl
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: Konijnenberg 43a, Breda :
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

— Benieuwd naar
= onze producten”
Maak vrijblijvend
cen afspraak.

VLOEREN b ZONWERING & GORDIJNEN
al ., ; .. ™ 4 L ﬁ-

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I ii, R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten. ..
en nog veel meer!

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl
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Hacienda
el Sueiio

la cala de Mijas
°

Ontsnap aan regenachtig weer en geniet van een
heerlijke zomer aan de prachtige Spaanse Costal
-‘\\- — Speciaal voor jou hebben we nu een last minute
T - I actie met 20% korting op jouw verblijf.
— .,_na-_r #?J' " Gebruik de code SpanjeBruist2024 en boek direct!
' Zien we je binnenkort?

e 1
£
¥

Maak vrijblijvend een afspraak met onze sales.

Sales
+31 621128 189 « +34 604420449 Diana Mol
+31 263 034 261 Petra De Kleermaeker

www.dreamhomemarbella.com

Meer informatie en voor reserveringen:
www.haciendaelsueno.com
m.‘ rentals@haciendaelsueno.com of bel met +34 951 668 718 ==

' e
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Finca Los Olivos ¢ San Rafael '
KENSIN

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden T

GTON’

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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De finca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.
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Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van
ongeveer 80.000 m?in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
opperviakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleed-kamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcézares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er 0ok uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen
van Spanje.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

PR1JS
€43.500.000,-

REFERENTIE

KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch

WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

8.774 m?

I
KENSINGTON'

www.kensington-ibiza.com



MINERAL
GREEN

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

£
@7

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

il € 1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
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D e pe r I nZI Cht ru St en Combineer Emotional Freedom Techniques

(EFT) met paardencoaching voor diepere

O n tS a n n I n dan kZI] EFT en inzichten. Paarden, als sensitieve vluchtdieren, d.
p g Baarde_n_co_achmg reageren op jouw emoties, waardoor ze Dlepgaan e energeflsc}l
- 3 ¥ waardevolle signalen geven zonder woorden.

__'r__ _EJ‘:H_-;“: 1 \a‘ T Tijdens deze sessies observeer je hun respons, relnlg‘en 'V'an rulm'tes

- Ny wat helpt je emoties en gedragspatronen te
il | - begrijpen. Loes begeleidt je om te voelen en
in contact te komen met jezelf. Deze krachtige
combinatie biedt een unieke weg naar
emotionele vrijheid en zelfinzicht. Ontdek de
energie en rust die deze methoden je kunnen
brengen.

Neem vandaag nog contact op en begin
jouw weg naar een meer zelfinzicht!

BuZ" hder

Herstel en Harmonie met VortexHealing®

F YA
-

%5 EF T'COACH
g;i%;,, BRABANT

EFT Coach Brabant  Galderseweg 13, Galder = 06-42246314 info@eftbrabant.nl www.eftbrabant.nl

VortexHealing® is een geavanceerde vorm
van energetische healing, geworteld in de
traditie van Merlin, die universele ‘Goddelijke’
energie benut om diepgaande genezing te
bewerkstelligen. Deze methode verbindt het
Goddelijke en vitale web van energie, werkend ' 5
met intentie op het energiesysteem, inclusief

e ;
chakra’s, meridianen en het zenuwstelsel,
alsmede het karmisch systeem en organen.

VortexHealing® is ook effectief voor het reinigen van 5

Het ultieme haarverzorgingsproduct UOO)‘]OU;

Uitmuntendheid in professionele haarverzorging sinds — #tet julis ste prodiect veot , jouw haare!
1964. Kérastase streeft slechts één missie na: van het haar /e Zacs i ovdflont et/
de kostbaarste schoonheidstroef van elke vrouw maken.

ruimtes en materialen en werkt zowel op bewust als 4
onderbewust niveau om niet alleen symptomen maar - g
ook hun oorzaken aan te pakken. 5

[~

Keune, het oer-Hollandse merk, bedenkt, creéert en
produceert haarproducten in eigen land. Zelfs de natuurlijke
ingrediénten komen van Nederlandse bodem. Dat helpt de
kwaliteit hoog te houden.

Kom nu langs en ontdek het zelf!

KERASTASE KEUNE

ARIS THE ART OF HAIRDESIGH

Het resulteert in stressvermindering, betere
slaap, verhoogde energie en het doorbreken
van negatieve patronen en blokkades. Scan de
QR-code en reserveer je afspraak.

BuZZonder | Zero-Point, Ceresstraat 29, Breda
06-18228138 | buzzonder@gmailcom | www.buzzonder.com



‘We zetten graag een stapje
extra voor onze klanten’

1:_._. -
8 John & Nicolette

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

Tevens hebben wij een zeer divers en
modieus assortiment vloeren. Van
tapijt tot pvc, je vindt het allemaal op
onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl

Geopend: di. t/mvr.9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
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HEB IK JE
AANDACHT?

Dit is de kracht van een fysieke boodschap

DMidee is een print- en direct mail bedrijf dat je helpt je boodschap
effectief te verspreiden. We verzorgen alles, van printen tot
verzending, zodat jij je geen zorgen hoeft te maken.

Heb je een idee, maar weet je niet waar te beginnen?
Neem contact met ons op en wij begeleiden je van start tot finish.




IMAGE BRUISENDE/ZAKEN

EEN KAPPER MET
PERSOONLIJKE AANDACHT
Ben je op zoek naar een kapper
in Breda die echt aandacht
heeft voor jou? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres. Bjj
Yorimage vinden we namelik
niets zo belangrijk als jouw
persoonlijke uitstraling.

We geven je de styling die
perfect bij jou past.

Super Smooth behandeling

De nieuwe ontdekking om je haar een goede en gezonde boost te geven!

Is je haar weerbarstig statisch of snel

pluizig”? Heb je last van een ongewenste

slagin je haar? Is je haar voor jouw gevoel
Daarnaast zijn wij thuis in
meerdere specialisaties:

onhandelbaar en dof?

Herken je dit en wil je dit aanpakken?

B HAARWERKEN Maak dan direct een afsprack voor een

. HAARKLEURING Super Smooth behandeling. Het maakt

Jje haar zachter, steiler en sterker tot wel

B ExTENSIONS twaalf wekenl De behandeling heeft een

. TROUWEN zachte formule en is dus niet schadelijk

voor je haar. Om het haar zo lang mogelijk
Bl HAARKNIPPEN M/ V steil, zacht en glanzend te houden is er
. HAARSTYLING een Super Smooth Shampoo en Super
Smooth Conditioner voor thuis. Je haar
K sMOOTH BEHANDELING is nu gezonder en makkeliker in model te

ie wi iet?!
MAKE UP brengen. Wie wil dat nou niet™!

Bezoek ons voor de behandeling.

WE HEBBEN OOK NIKAEN
KERATINE BEHANDELINGEN!

i
4

Baroniebaan 286, Breda
076 - 522 46 88

Maak een afspraak

Wilhelminastraat 27, Breda
076 -5213268

Maak een afspraak




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




SHOP wan
TILL YOU DROP! f 03

SHOPPING/NEWS

orrst O SRIT! ‘@ ' PAPERWONDER

ils a deq’s hag WENSKAART

Heh je genoeg van het gedoe met onhandige en % Lol Met een persoonlijk kaartje maak je

L)
onhygiénische hondenpoepzakies? Bestel nu ... 3 ? o i Hieldlereel': b”jk Dehnieuwe kaaftill: \flﬂ
allmark maken het nog een tikkeltje

specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een

Paper Wonder kaart van Hallmark

maakt van elke gelegenheid een

onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

‘Het slimme groene poepzakje’

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakie voelt het
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank!
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu

e en ervaar zelf de voordelen.
www.dorpooh.com

S e‘a fiori
Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals el .‘% -
samengesteld voor onze S v’“ ‘
lezers. Neem een kijkje op o -
www.nederlandbruist.nl/ . _—
lezersacties en profiteer ﬁ .
van mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.

DE FLEURIGSTE
KUNSTTULPEN
BOEKETTEN

Een kunsttulpenboeket van
Seta Fiori is tijdloos.

Met vakmanschap vervaardigd
straalt het boeket een blijvende
pracht uit, zonder te verwelken.

www.setafiori.nl
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SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL HAWALIAN

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian TROPIC
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

IDEAAL VOOR
OP VAKANTIE!

In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit |
heerlijke boek om bij weg te dromen... !
Een fijn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en
spanning elkaar afwisselen
en de Portugese hitte als
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM
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| 72ee en
@V

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.bol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.

We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens
de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

T TR
o

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd
« Patiéntvriendelijk

- .
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Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

ﬁ Tondprothetiche prokiije
'A. van der Gaag




Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
f het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!
\
\

~_.| Door de tissue die bevestigd is aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je ™
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes
van je hond schoonmaken!

168 stuks
L €1995 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

© info@dorpooh.com
© 06 154 709 99
® www.dorpooh.com

Scan en bestel nu en
ervaar zelf de voordelen.

P PR N

Reiniging van dakkapellen, zonnepanelen, ramen, tuinen, kantoren en
nog veel meer. Voor bedrijven, instellingen en particulieren.

e WY v ] i R e == el g |

- o .". g il P ; @ . v
14316 46176246 / Martin: +3164¢
- schoonmaakbedrijfw
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KOOTSTRA rRiOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

Nog geen rijinstructeur?
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

OPENSTAANDE
VACATURES!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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Dé salon voor lede een'

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in
Breda is iedereen welkom.

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen €

Heren knippen € 22,00

Dames knippen € 26,50

Dames kleuren vanaf € 34,00

Permanenten incl. knippen vanaf € 99,50

Epileren met touw vanaf € 076-5144407

Maanda
geOpendg

Dames- en herenkapsalon

Coiffure de Milano oss1u07

Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com %’?ﬁ—
www.coiffuredemilano.nl |f|'|.-=__,

I roodtoren
-

Breda

In het hartje van Breda kun jij genieten
van de lekkerste broodjes, verrassende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de
website of onderstaande QR-code.

[= El.H Bestel online jouw broodje
u of reserveer een tafel
=] : www.broodtoren.nl

f torenstraat 16, Breda < 076 785 6611
f @debroodtorenbreda = info@broodtoren.nl

In de zomer is het heerlijk om op een terras
te genieten van een drankje.

Maar kunt u door alle geluiden om u
heen het gesprek nog goed volgen?

Als u het idee heeft dat u minder goed hoort, kunt u uw gehoor gratis en gehed

vrijblijvend door ons laten testen. En weet u dat u bij Hoorservice Schram:

® Gratis voor de deur kunt parkeren
o Uit dlle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen
® Aan huis geho|pen kunt worden
® Ook s'avonds en op zaterdag terechtkunt h
Hoorservice Schram

I Groot Ypelaardreef 169
90¢d SQhOOI'd. Bred, (Togonover

SCHRAM

Winkelcentrum De Burcht)
076-5649706

Adngezien wij graag de tiid nemen om u goed te
adviseren, werken wij alleen op afspraak.

www.hoorserviceschram.nl
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Pretparken

Ontdek de magie en spanning van de beste pretparken in
Nederland, Belgié en Spanje, elk met unieke attracties en
ervaringen voor het hele gezin.

ederland: Efteling

De Efteling, gelegen in Kaatsheuvel,
is het grootste en meest geliefde pretpark
van Nederland. Dit betoverende park
biedt een gevarieerde mix van attracties
voor alle leeftijden. Van het iconische
Sprookjesbos, waar klassieke sprookjes
tot leven komen, tot de betoverende dark
rides zoals Droomvlucht, die bezoekers
meeneemt naar een wereld van elfen en
trollen. Voor degenen die op zoek zijn naar
meer spanning, zijn er achtbanen zoals
de Baron 1898 en de Python. De Efteling
biedt prachtige thematische gebieden die
de fantasie prikkelen en een onvergetelijke
ervaring garanderen. Het park is het
hele jaar door geopend en trekt jaarlijks
miljoenen bezoekers.

Belgié: Walibi Belgium

Walibi Belgium, gelegen in Wavre, is het
grootste pretpark van Belgié. Het park staat
bekend om zijn spannende attracties en
indrukwekkende achtbanen. Hoogtepunten
zijn onder andere de Weerwolf, een
houten achtbaan die garant staat voor
een adrenalinekick, en Pulsar, een unieke
watercoaster die voor verkoeling en
spanning zorgt. Voor jongere bezoekers zijn
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er talloze gezinsvriendelijke attracties en
vermakelijke shows. Tijdens Halloween
transformeert Walibi in een spookachtig
avontuur met speciale evenementen
en thematische attracties, waardoor
het een perfecte mix van spanning en
plezier biedt voor het hele gezin.

Spanje: PortAventura World

PortAventura World, gelegen in Salou
nabij Barcelona, is het grootste
pretpark van Spanje en een van de
grootste van Europa. Het park bestaat
uit verschillende themagebieden zoals
Mediterrania, Polynesia en Far West,
elk met zijn eigen unieke attracties
en shows. PortAventura biedt enkele
van de hoogste en snelste achtbanen
van Europa, waaronder Shambhala
en Dragon Khan. Daarnaast beschikt
het park over een waterpark, Caribe
Aquatic Park, en Ferrari Land, een
themapark gewijd aan het iconische
automerk Ferrari. PortAventura World
is een complete vakantiebestemming
met resorts en een breed scala aan
entertainmentmogelijkheden.
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BELLEWAERDE PARK Bellewaerde,
gelegen in leper, biedt een unieke
combinatie van attractiepark en
dierenpark. Het park staat bekend om
zijn prachtige tuinen, exotische dieren
en spannende attracties. Bezoekers
kunnen genieten van avontuurlijke
ritten zoals de Huracan en de Dawson
Duel, terwijl ze ook de mogelijkheid
hebben om dieren zoals leeuwen,
tijgers en giraffen van dichtbij te
bewonderen. Bellewaerde biedt
bovendien educatieve programma's

en shows, die zowel vermakelijk als leerzaam zijn. Met zijn diverse aanbod en prachtige omgeving is Bellewaerde de ideale
bestemming voor een dagje uit vol natuur, avontuur en plezier voor het hele gezin. Meenseweg 497, 8302 leper, Belgié | +32 57 46 86 86

www.bellewaerde.be
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DUINRELL Duinrell, gelegen in Wassenaar, is een
perfecte mix van pretpark en vakantiepark. Het biedt
een breed diversiteit aan attracties, van spannende
achtbanen tot gezinsvriendelijke ritten. De grootste
trekpleister is echter het Tikibad, een van de grootste
overdekte waterparken van Europa, met talloze
glijbanen en waterattracties. Naast de dagattracties
kunnen bezoekers verblijven in het vakantiepark,
omringd door prachtige natuur en op korte afstand
van het strand. Met een diversiteit aan restaurants,
speeltuinen en animatieprogramma's biedt Duinrell
een complete ervaring voor een heerlijk uitje of
een langere vakantie vol plezier en ontspanning.
Duinrell 1, Wassenaar | 070 515 5255 | www.duinrell.nl

BOBBEJAANLAAND Bobbejaanland, gelegen
in Lichtaart in Belgié, is een populair pretpark
dat bekendstaat om zijn diverse attracties en
familiegerichte sfeer. Opgericht door de Vlaamse
zanger Bobbejaan Schoepen, combineert het park
nostalgie met moderne avonturen. Bezoekers
kunnen genieten van adrenaline pompende
achtbanen zoals de Typhoon en Fury, terwijl
jongere kinderen plezier maken in de kleurrijke
kinderattracties. Het park biedt ook unieke
waterattracties en interactieve shows. Met prachtig

aangelegde themagebieden, zoals Cowboy Town en Adventure VaIIey, biedt Bobbejaanland een gevaneerde en spannende
ervaring. Het park is ideaal voor een dagje uit met het gezin, vol plezier en onvergetelijke herinneringen. Olensteenweg 45, 2460 Kasterlee

+3214 5578 11 | www.bobbejaanland.be

65

TERRA MITICA Dit pretpark, gelegen in Benidorm,
neemt bezoekers mee op een reis door de oude
beschavingen van het Middellandse Zeegebied.
Het park is verdeeld in themagebieden zoals
Egypte, Griekenland en Rome, elk met unieke
attracties en decoraties die de historische sfeer
tot leven brengen. Spannende ritten zoals de
Magnus Colossus en de Titanide zorgen voor
adrenaline, terwijl familieattracties en shows voor
ontspanning en vermaak zorgen. Terra Mitica
biedt ook interactieve en educatieve ervaringen,
waardoor het zowel leuk als leerzaam is. Met diverse
eetgelegenheden en winkels biedt Terra Mitica
een complete en fascinerende dag vol avontuur
en geschiedenis. Partida del Moralet, s/n, 03502 Benidorm,
Alicante, +34 965 00 4300 | www.terramiticapark.com/en/
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MAANDAG 19 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Ugly Kid Joe, de
Amerikaanse heavy
metal en hardrock-
band uit Isla Vista,
Californié, maakte in
2022 een comeback
met 'Rad Wings of
Destiny'. Bekend van M
hits als ‘Everything - e

About You’ en ‘Cats In The Cradle’, fourden ze met
grootheden als Ozzy Osbourne en Van Halen. Na een
pauze van meer dan fien jaar zijn ze terug, klaar om het
oude vuur weer aan te wakkeren.

VRIJDAG 23 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Sinds 1993 maakt de =
Japanse zangeres -{-"}

Kazu Makino samen . | y
met de tweelingbroers ;
Amadeo en Simone

i

Pace een unieke mix &=

van shoegaze, post-rock en experimentele pop. Hun
nieuwe altbum, 'Sit Down For Dinner," geinspireerd door Joan
Didion, vertaalt emoties van verlies en familiehereniging met
gloeiende melodieén en diepe teksten. Blonde Redhead,
bekend van 'For The Damage Coda,'is perfect voor fans van
Sonic Youth, PJ Harvey, Yo La Tengo en Stereolab.
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VRIJDAG 23 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Beleef de magie
van de nacht met
Surri’s nieuwe EP,
'Hartslag van de
Nacht'. Dit feest
draait om zijn
kenmerkende I o jﬂ
beafs en zang, waarmee hij al jarenlang zijn publiek betovert.
Naast zijn muzikale optredens breidt Surri zijn YouTube-
carriere uit, met exclusieve content zoals livestreams, studio
sessies en persoonlijke momenten. Vier deze bijzondere
release en voel de hartslag van de nacht samen met ons.
Mis deze magische avond niet!

ZATERDAG 24 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

BGP Hardcore keert terug! Op 24 augustus 2024 organiseert
BGP Hardcore samen met BSO en MEZZ een nieuwe
editie van The Underground in de kleine zaal van MEZZ
Breda. Geniet van legendarische hardcore sets van dj’s
Zerax, Tha Mizzar
en bekende
artiesten.drums,
bas, pedal steel,
keyboard en
wilde ritmes.

ZONDAG 25 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Warlord, de legen-
darische cult-
metalband, tourt
in 2024 ter ere van
oprichter William J.
Tsamis. Ze spelen
klassiekers van
‘Deliver Us’ en ‘And
The Cannons Of Destruction Have Begun’. Verwacht
een epische heavy metal-ervaring met Mark Zonder,
Philip Bynoe, Jimmy Waldo en Giles Lavery.

WOENSDAG 28 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Curtis Harding combineert psychedelische soul en funk,
beinvlioed door zijn gospel-zingende moeder. Hij werkte
met CeelLo Green en Outkast en scoorde een hit met
‘Keep On Shining'. Zijn album ‘If Words Were Flowers’ (2021)
behandelt hedendaagse thema’s zoals Black Lives Matter.
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@JT'E Alle info en tickets
=2 via www.mezz.nl

ZONDAG 1 SEPTEMBER OM 20.30 UUR

Passion, Personality & Punch... Just like Elton heeft het
allemaal in huis. Dat is ook nodig als je een waardige tribute
aan muzieklegende Elton John wilt brengen!

Geboren entertainer Paul Corten kruipt in de huid van Sir
Elton himself en zet met zijn ijzersterke band en swingende
backing vocals een feest van herkenning neer. Rocket man,
I’m still standing en Don't let the sun go down on me: alle
hits komen voorbij, niets is te gek. Laat je meevoeren door
virtuoos pianospel, vocale hoogstandjes, een zee aan licht
en geluid en vooral een bom van energie en enthousiasme!
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JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl

ORTHICA

- ——y
ORTHICA  uneca

Hagnesamilraat-
Gumemsgs i’ tgeeshaminradd H""'"", i

o™ )

- ! |

KOM LANGS Waar de gemiddelde houwmarkt ol;hdudt, gaan
UM—HI_C_:& - Bekijk al onze wij nog net even een paar stappen verder.
Rt e bt . houtproducten! . ——
Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 | www.brockshomeopathie.nl N . ; B4y GUI"I Ie llEVEllnngank Of
_ stoel een tweede leven!

Podologie = )i et an 1ok

& voetzorg
sinds 1985 - -

e Dé professional in paramedische voetzorg
e Behandeling voet- en enkelklachten

e Voetzorg bij diabetes, reuma, vaatlijden, sport
e Oncologische voetzorg en overige risicovoeten
NATUURLIJK OOK VOOR GEWONE VOETZORG

" [ H [ I. I. is gereserveerd

Mathenessestraat 75, Breda
newstoff@kpnmail.nl

www.newstoff.nl

SCHILDERWERKEN

Nauwe samenwerking met fysiotherapie, medisch specialist, POH/
huisarts Ingeschreven in het Register Paramedische Voetzorg.
SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN

Behandeling op afspraak i VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

Bel 06 23572966 voor een afspraak!

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Podologie en Voetzorg Erna Smans
Roeselarestraat 480, Breda | 076 - 587 35 50
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BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
koolsla met wortel

Vergeet de kant-en-klare varianten uit de winkel en maak je eigen koolsalade. Dit
zelfgemaakte bijgerecht is perfect voor barbecues en past uitstekend bij burgers,
salades, sandwiches en meer. Serveertip: op een tortilla met guacamole.

8 PORTIES © 15 MIN.

INGREDIENTEN

1 kleine witte kool

4 geschilde wortels

1 grote rode ui

Y klein bosje dille, bieslook,
peterselie of koriander, fijngehakt
(optioneel)

1 eetlepel mosterd

50 gram mayonaise

50 gram yoghurt

2 eetlepels witte wijnazijn

een paar snufjes paprikapoeder

BEREIDING

Verwijder de buitenste koolbladeren als deze gekneusd of beschadigd zijn.
Halveer vervolgens de kool en snijd de stevige kern eruit met een scherp mes. Leg
de kool met de snijkant naar beneden op een snijplank en snijd deze in dunne
reepjes. Je kunt hiervoor ook een mandoline of een keukenmachine met een
raspopzetstuk gebruiken. Doe de fijngesneden kool in een grote kom.

Rasp de wortels grof of snijd ze in dunne reepjes met een julienneschiller of de
keukenmachine. Voeg deze toe aan de kom met de kool. Snijd de ui zo fijn
mogelijk en voeg deze toe aan de kom met groenten. Voeg eventueel wat kruiden
toe voor extra smaak.

Maak de dressing door in een kan de mosterd, mayonaise, yoghurt en azijn goed
door elkaar te kloppen. Breng op smaak met zout en peper en proef of de
dressing de juiste balans tussen scherpte en romigheid heeft. Voeg indien nodig
meer azijn toe.

Giet de dressing over de groenten en meng alles goed door elkaar met een grote
lepel, zodat de groenten lichtjes bedekt worden met de dressing. Bestrooi het
geheel met een paar snufjes paprikapoeder en serveer direct. Deze salade kan
maximaal drie dagen afgedekt in de koelkast bewaard worden. Roer gor
voordat je het opnieuw serveert.
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gaan beginnen! Dompel je
onder in gspectaculalre

. wedstrijden, de -
aanstekelijke vreugde van
de fans en de bruisende
sfjar in de stadions. Laat je

'\ De Olympische Spelen

ledig meeslepen door de
fﬂpwmdende sportenergle
egmaak kans op geweldige
zen met onze

?ende puzzels

82 |97 4
1|5 |3
2[7()1

75 |13 8

()8 3| 4

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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#MAGNESIUM

-
° | f
Magnesium = __

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.
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&
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- h s=li
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Los de rebus op.

H &

w=z al=l

IR

n=H

Maak kans op

nr / .

YO
De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit.

Een gin b warme
vibes. Heel neer de

——

'zon hoog a el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.
iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i
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